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 گاه هرات دانش جویانِ دانش ةبررسی وضعیت مطالع
 
 

 3قربان فرهمند، 2الله آرین رحمت ،1احمدجواد اصیل

 چکیده

یابد.  ی میدر سطح جامعه تسرّ  گان هها و تجارب نخب است که توسط آن ایده مطالعه ابزاری
هـای فرـری و عدیـدتی،     لـه حکـه ن   طـوری  باشـد   مـی مطالعه ضامن پایداری فرهنگ نیز 

شـدن   مدیون ثبت و خوانـده  ،های دینی، فلسفی، هنری و عرفانی های علمی، آموزه یافت ره
توان با درک و فهم درست از فرایند و شـرل   که می ،. پژوهش کنونی از آن جهتباشند می

ز سـا  ثر بـر ایـن فراینـد، زمینـه    ؤچنان با کشف عوامل م ـ جویان و هم مطالعه در میان دانش
ریزی شده است. در این  ها عمل نماید، پی افزایش سطح آن شده و در جهت رفع آن چالش

 ةثر بـر مطالع ـ ؤپژوهش به بررسی میزان مطالعه، نوعیت محتوای مورد مطالعه و عوامل م ـ
صـورت پیمایشـی و بـه     . پژوهش کنونی بهشده استگاه هرات پرداخته  جویان دانش دانش

بـا    ،1403در آغاز سال  گاه هرات جویان دانش تن از دانش 300نامه در مورد  کمک پرسش
اجرا شده اسـت. نتـایا ایـن پـژوهش      یی سهمیه -گیری غیراحتمالی روش نمونه استفاده از
ساعت در هفته  11تر از  گاه هرات کم جویان دانش درصد از دانش 6336 :د کهنده نشان می
جویـان بـه همـین     درصد از این دانـش  8534که  درحالی  پردازند منابع درسی می ةبه مطالع

جویـان   غیردرسـی دانـش   ةچنان میـزان مطالع ـ  کنند. هم میزان منابع غیردرسی مطالعه می
نگیزشـی  هـای ا  باشـد. کتـاب   تـر مـی   ینیدرسی پـا  ةگاه هرات نسبت به میزان مطالع دانش
 ـ ترین محتواهایی است که دانش استفاده مان کمترین و شعر و رُ راستفادهپُ گـاه   ان دانـش جوی

جویان مورد بررسی هیچ کتابی در سال گذشـته   کنند. حدود نیمی از دانش هرات مطالعه می
ین یجویان به نسبت به سایر کشورهای پا در میان این دانش  میزان مطالعه ءًنخوانده اند. بنا

هـای اجتمـاعی و    روانـی، رسـانه   -چون داشتن شغل، عوامل صـحی  هم یباشد و عوامل می
 باشد. ثر میؤاقتصادی بر این فرایند مشرایط 

 گاه هرات، عوامل.  جویان دانش مطالعه، کتاب، دانش میزانِ :گانِ کلیدی واژه
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An Investigation into the Study Habits of Herat University Students 
 

 
Ahmad Jawad Asil1*, Rahmatullah Arian2, Qurban Farahmand3 

 
Abstract 

Reading serves as a tool through which the ideas and experiences of 

intellectuals are disseminated throughout society. It also ensures the 

sustainability of culture, as various intellectual and ideological movements, 

scientific approaches, and religious, philosophical, artistic, and mystical 

teachings owe their preservation and perpetuation to being recorded and read. 

This research has been designed with the aim of understanding the process 

and patterns of reading among students and identifying the factors influencing 

this process. By gaining this understanding, the research seeks to enhance 

reading levels and address the challenges hindering it. The present study 

investigates the extent of reading, the types of content being read, and the 

factors affecting reading habits among students at Herat University. This 

survey-based research was conducted using a questionnaire on a sample of 

300 students from Herat University at the beginning of 2024, utilizing a non-

probability quota sampling method. The results indicate that 63.7% of 

students read less than 11 hours per week for academic purposes, while 58.4% 

engage in the same amount of non-academic reading. Moreover, the level of 

non-academic reading among Herat University students is lower than their 

academic reading. Motivational books are the most frequently read, whereas 

poetry and novels are the least read genres among these students. 

Approximately half of the surveyed students did not read any books in the 

past year. Therefore, the overall reading level among these students is 

relatively low compared to other countries, and factors such as employment, 

health and psychological issues, social media, and economic conditions 

significantly influence this process. 

Key words: Amount of reading, Book, Students of Herat University, 

Factors.  
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 قدمه. م1
گسـترش داده و آن   تواند دانش خود را نسبت به مسائل است که توسط آن انسان می مطالعه فرایندی

پـور   )کاظمچنان مطالعه را ضامن سلامت روانی جامعه  هم   (Sallabas, 2008: 146) روز نگه دارد را به
غبت انسان بر فهم دنیای آموزان و ارضای ر افزایش اعتماد به نفس دانش ،(1333:38 ،اشرفی ریزی و

که برای انسان موفدیت تحصیلی و شغلی و در کنـار  (، Alsaeedi, 2021: 46) دانند اش نیز می پیرامون
بخـش مهمـی از   . (Toker & Aminou, 2019: 212) آورد گی را به ارمغان می هآن افزایش کیفیت زند

وان ودنبـر  امـا،   . آیـد  دسـت مـی   شناخت انسان نسبت به خود، دیگران و جهان از طریق مطالعه به
باورهـا و کسـب دانـش     ةدهنـد  عنوان مرجـع شـرل   که به داند، بل دیدن کلمات نمی خواندن را صرفاً

تواند در انسان تغییر بیاورد. در جوامـع   است که می پس مطالعه عملی(. Alsaeedi, 2021: 46) داند می
توانند با هم ارتباط برقـرار   آن می ةوسیل ها به سانشود که ان عنوان ابزاری تلدی می رفته مطالعه به پیش
هـای جامعـه منتشـر نماینـد.      و افرار خویش را از طریق آن در میان اقشـار و گـروه   جا( )همان نموده
چنان ضامن پایداری فرهنـگ   باشد. مطالعه هم ارتباطی میان افراد خبره و عموم جامعه می لِپُ ،مطالعه
هـای دینـی، فلسـفی،     های علمـی، آمـوزه   یافت های فرری و عدیدتی، ره که نحله طوری باشد  مینیز 

 باشند.  میشدن  شدن و خوانده مدیون ثبت ،هنری و عرفانی

افغانسـتان   ةاز جامع ـیـی    وکیف گوشه تر کم که در راستای شناخت به چنینی این ، تحدیداترو این از
 ,Alsaeedi et al) کلیدی در فرایند آمـوزش  باشند. مطالعه عنصر دارای اهمیت می ذاتاً ،شود انجام می

رود تا اهل مطالعـه   باشد که انتظار می قشری می  (114: 1400 کاران، )آزاد و هم و اشتغال، (46 :2021
 ـ    (.Yusof, 2021: 48) باشند افغانسـتان بـرای ارتدـای ظرفیـت، وسـعت       ةندشی که مطالعـه در جامع
که توجـه   ،اران امور تعلیمی را به این نتیجه برساندذایستی کارگپذیری افراد دارد، ب بینی و جامعه جهان

 ثر انجام دهند. ؤکم نگرفته و تلاشی برای گسترش دانش و اطلاعات م به آن را دست 

 اسـا   که است،   ها گاه دانش مهم اهداف از یری ،جویان دانش تحصیلی کرد عمل ةتوسع و بهبود

با شـناخت   (. 683: 1333 )هاشمیان و هاشمیان، گردد می محسوب مدطعی هر در رفت پیش و موفدیت
 گـذاران  سیاسـت   گاه، طراحان نصـاب تحصـیلی و   دانش والدین، استادان عوامل مخرب و نداط ضعف،

(Hejase et al, 2019: 150; Toker & Aminou, 2019: 211 )توانند جهـت بهبـود آنـان تـلاش      می
  د.نماین

هـای   عـادت  ةنمر بین که ه است،داد نشان (681: 1333) یانهای هاشمیان و هاشم پژوهش نتایا
تحصـیلی،   ةامـا رشـت    ندارد وجود معناداری ةرابط ها آن  نمرات و تحصیلی سال با جویان دانش ةمطالع
ثر ؤبر میزان مطالعـه م ـ ( Scales & Rhee, 2001: 200) و نژاد  (Lindsey, 2016) بردن از مطالعه لذت
 اند. ریزی جهت بهبود عادات مطالعه نموده کید به برنامهأین پژوهش تگران ا باشند. پژوهش می
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گـاه   جویـان دانـش   کـه در میـان دانـش    ،(263: 1336 )هادیـانفرد و غیبـی،   های پژوهشـی  یافته
جویان  درصد از دانش 41 دهد که تدریباً نشان می ،صورت گرفته ایران شاپور اهوازِ پزشری جندی علوم

 کنند. ر از یک ساعت مطالعه میت روز کم-در طول شبانه
میزان مطالعه در میـان   ،دهد که با گذر زمان نیز در ایتالیا انجام شده، نشان می یتحدیداتی دیگر

 یاجتمـاع  یها چون رسانه هم یگریو عوامل د  (Hejase et al, 2019: 154) آید ین مییجویان پا دانش
(Alsaeedi, 2021: 45 ،)نترنـت یا (Toker & Aminou, 2019: 215; Nadeem et al, 2014:95; 

Hejase et al, 2019:153)  ،ـن یاقتصاد -یاجتماع طی. شراکنند یم میوخ تر شیرا ب طیشرا  در کنـار   زی
عـلاوه بـر   (. Ismail, Ahmad & Ahmad, 2013: 305) است رگذاریثأبر عادات مطالعه ت گریعوامل د

 ،ایـن اسـت کـه اطفـال     ، (2012) لعه از منظر تارینسطح مطا بودن نییثر در پاؤعوامل م گریاز د ن،یا
گیـری عـادات    شده بر شرل که تحدیدات انجام ویژه هنگامی هب ،بینند ترها را در حال مطالعه نمی بزر 

 کیـد دارنـد  أتـا آخـر عمـر، ت    ، حتـا گـی  ههای بعدی زند مطالعه در سنین نوجوانی و تداوم آن تا مرحله
(Alsaeedi, 2021; Toker & Aminou, 2019: 46.)  دهـد کـه    کاران اما نشان می تحدیق هانگ و هم

ها در این عرصـه بـه مشـرل مواجـه      شدن، بعضی اما با بزر   برند ت مینمودن لذّ کودکان از مطالعه
 (.Huang, Capps, Blacklock, & Garza, 2014: 452) شوند می

های لازم و  روی مهارتبر ید کأترین ت له مورد پژوهش حاضر، بیشأهای مرتبط به مس در پژوهش
)نوریـان و  باشد  های مطالعه نیز می رشد مهارت ةنهادهایی در زمین عادات مطالعه بوده و مشتمل پیش

فـرِِ ص ـد ِ    کـرد دارای پـیش   ایـن روی  (. 35: 1333 ریـزی،  پور و اشرفیکاظم  30: 1358 دیگران،
ژوهش حاضر روی دست گرفته شده اسـت.  کردی است که در پ بودنِ مطالعه بوده و جدا از روی مروج

ها و گرایشـات افـراد در مطالعـه،     حوزه  (184: 2013) مانند پژوهش حجازی در پژوهش حاضر، تدریباً
هـای   گـزین زمینـه   ثیرگـذار بـر آن، جـای   أت و عوامل تمنابع و ابزار مورد استفاده جهت مطالعه، کمیّ

 باشد.  های قبلی می تر پژوهش واکاوی شده در بیش
 

 تحقیق های هدف .2

 . هدف اصلی2-1
 .گاه هرات دانش انِیجو مطالعة دانش تیوضع یبررسـ 
 

 های جزئی هدف. 2-2

  گاه هرات جویان دانش دانش. بررسی میزان مطالعة 1
 هرات گاه  جویان دانش دانش. تبیین محتوای مطالعاتیِ 2
 .گاه هرات جویان دانش دانش ةطالعم  بندی عوامل تأثیرگذار بر . دسته3
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 های تحقیق پرسش. 3

 پرسش اصلی .3-1

 گونه است؟ چه گاه هرات دانش انِیجو دانش ه بینمطالع تیوضعـ 
 

 های جزئی پرسش .3-2

 گونه است؟ روز چه- در یک شبانه گاه هرات جویان دانش دانش. میزان مطالعة 1
 دهد؟ یل میهرات را چه موضوعاتی تشرگاه  جویان دانش دانشمحتوای مطالعاتیِ  . 2
 چیست؟ گاه هرات جویان دانش دانش ةطالعم  عوامل تأثیرگذار بر . 3

 

 تحقیق شناسیروش. 4

 . نوعیت و روش تحقیق4-1 

تبیینی  -طرح پژوهش، توصیفیباشد. نوعیت پژوهش برحسب  مدطعی می -این پژوهش از نوع کمی
 باشد. می
 

 گان کننده . محیط تطبیق و اشتراک4-2

باشــد و  مــی 1403گــاه هــرات در ســال  جویــان ذکــور دانــش ن پــژوهش دانــشمحــیط تطبیــق ایــ
 ةشـیو  کـه بـه   ،باشـند  گـاه هـرات مـی    جویان ذکور دانـش  تن از دانش 300کنندگان پژوهش  اشتراک
  انتخاب گردیده اند.  یی سهمیه -گیری غیراحتمالی نمونه

 

 ها آوری داده جمع ه و ابزار. شیو4-3
 آوری گردیده است. ساخته جمع محدق ةنام اطلاعات از طریق پرسش

 

 ها . شیوة تحلیل داده4-4

 ةید گردیده است. اطلاعات با استفاده از نسخأیگاه هرات ت دانش تاداننامه توسط اس روایی این پرسش
SPSS 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. 26
  

 های تحقیقیافته. 5
 ةگویان ادار از پاسختن(  15) درصد 6تحصیلی  ةشتگان پژوهش حاضر، ر هکنند از میان مجموع شرکت

تـن(   32)درصـد   1036اقتصـاد،   تن( 13) درصد 633ادبیات و علوم بشری،  تن( 20) درصد 636عامه، 
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 23) درصـد  636حدو  و علوم سیاسـی،   تن( 15) درصد 6تعلیم و تربیه،  تن( 26) درصد 3انجینیری، 
تـن(   16)درصـد   833سـاینس،  تـن(   13)درصـد   433، ژورنـالیزم  تـن(  14) درصـد  436زراعـت،   تن(

 تــن( 22) درصــد 633طــب، تــن(  16)درصــد  836شــرعیات، تــن(  22)درصــد  633ســتوماتولوژی، 
 تـن(  14) درصـد  436هنرها و تن(  18)درصد  8علوم اجتماعی،  تن( 10) درصد 333ساینس،  مپیوترک

خودشـان خیلـی    گویـان توسـط    از پاسخ تن( 16)درصد  833باشد. وضعیت اقتصادی  علوم وترنری می
 033خوب  و تن(  43)درصد  1633متوسط، تن(  152)درصد  6036ین، یپا تن( 82) درصد 1633ین، یپا

 درصـد  3533گـان ایـن پـژوهش،     هکننـد  خیلی خوب ارزیابی شده است. از میان شرکتتن(  1)درصد 
 شند.با فاقد شغل می تن( 158) درصد 6136دارای شغل و  تن( 118)
 

 
دهنـد کـه    یافته به منابع درسی نشان مـی  های این پژوهش در قسمت مددار زمان اختصاص یافته
درصـد   26 کننـد،  ساعت در طول هفته منابع درسی مطالعه می 0 - 8 گویان بین  درصد از پاسخ 3636
سـاعت در طـول هفتـه     12 - 16درصـد   1833کننـد،   ساعت در طول هفته مطالعه مـی  6 – 11بین 

 23 - 23درصـد   833کننـد،   ساعت در طول هفته مطالعـه مـی  15 - 23درصد  5330کنند،  مطالعه می
سـاعت در هفتـه مطالعـه     30تـر از   و یا بـیش  30درصد  633کنند و  ساعت در طول هفته مطالعه می

 کنند. یم
 1336کننـد،   ساعت منـابع غیردرسـی مطالعـه مـی     0 – 8درصد در طول هفته  3536حال،  عین در

سـاعت   12 - 16درصـد در طـول هفتـه     633کننـد،   ساعت مطالعه می 6 – 11درصد در طول هفته 
 ساعت24 - 23درصد  1کنند،  طالعه میساعت م 15 - 23درصد در طول هفته  236کنند،  مطالعه می

 کنند. ساعت مطالعه می 30تر از  و یا بیش 30درصد  236کنند و  ول هفته مطالعه میدر ط
 

 درسی یافته به منابع درسی و غیر مددار زمان اختصاص :(1جدول شماره )

 هیچ
و یا  30
 تر از آن بیش

 ساعات 0 – 8 6 - 11 12 - 16 15 – 23 24 - 23

0 % 633% 833% 533% 1833% 26% 3636% 

یافته  مددار زمان اختصاص
منابع درسی  ةبرای مطالع

 )درصدی( در طول هفته

25% 236% 1 % 236% 633% 1336% 3536% 

یافته  مددار زمان اختصاص
منابع  ةبرای مطالع

 درسی در طول هفته غیر
 )درصدی(
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 2542ها و مقالات خوانده شده در سال  (. مقدار کتاب2جدول شماره )

هیچ 
 ام نخوانده

تر از  بیش
 عدد 20

تر از  کم
 عدد 20

تر از  کم
 عدد 18

تر از  کم
 عدد 10

 8تر از  کم
 عدد

 مددار

 1402مددار کتاب های خوانده شده در سال   % .4033 15% 533% 233% 3% 25%

 1402مددار مدالات خوانده شده در سال  23% 1136% 6% 836% 336% 54%

 
نشـان   1402شـده در سـال    هـا و مدـالات خوانـده    های این پژوهش در قسمت مددار کتاب یافته

 10تـر از   گویـان کـم   درصد از پاسـخ  15کتاب،  جلد 8تر از  گویان کم درصد از پاسخ 4033دهد که  می
 336و  جلـد  20تـر از   گویـان کـم   درصد از پاسـخ  233، جلد 18تر از  گویان کم درصد از پاسخ 533، جلد

درصـد از   25کـه   حـالی  در  انـد  خوانـده  1402کتـاب در سـال    جلد 20تر از  گویان بیش درصد از پاسخ
 نخوانده اند. 1402گویان هیچ کتابی در سال  پاسخ
 10تـر از   گویـان کـم   درصد از پاسـخ  1136مداله،  8تر از  گویان کم درصد از پاسخ 23حال،  عین رد
 336مدالـه و   20تـر از   مگویـان ک ـ  درصد از پاسخ 836مداله،  18تر از  گویان کم درصد از پاسخ 6مداله، 

گویان  درصد از پاسخ 43که  درحالی  اند خوانده 1402مداله در سال  20تر از  گویان بیش درصد از پاسخ
 در سال گذشته نخوانده اند. یی هیچ مداله
 

 
هـای   گاه هرات به ترتیب از کتاب جویان دانش های این پژوهش حاکی از آن است که دانش یافته
هـای سیاسـی،    سـپس کتـاب   ،تحصـیلی  ةهای مرتبط به رشت شناسی زرد سپس کتاب روان انگیزشی/

 ـ  اقتصادی، اجتماعی و تاریخی سپس کتاب مـان مطالعـه   ر و رُة آخـر شـع  های دینی و شـعر و در مرتب
تـرین   اسـتفاده   مان کـم های شعر و رُ ترین و کتاب استفادهرهای انگیزشی پُ کنند. در این میان کتاب می

 شوند. گاه هرات خوانده می جویان دانش که توسط دانش ،باشند محتوایی می

 

 شوند )به ترتیب( گاه هرات مطالعه می جویان دانش (. محتواهایی که توسط دانش3جدول شماره )

 شناسی زرد / روان های انگیزشی کتاب

 تحصیلی ةهای مرتبط به رشت کتاب

 های سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و تاریخی کتاب

 های دینی ابکت

 مانرُ شعر/
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 درسی درسی و غیر ةثیر تحصیلات والدین بر مددار مطالعأ(. ت4جدول شماره )

 درسی  غیر ةیافته برای مطالع مددار زمان اختصاص درسی ةیافته برای مطالع مان اختصاصمددار ز
 

P Value= 0.795 P Value= 0.825 تحصیلات پدر 

P Value= 0.201 P Value= 0.655 تحصیلات مادر 

 
درسـی و   ةشود، تحصیلات پدر و مـادر بـا مدـدار مطالع ـ    مشاهده می (4) طور که در جدول همان

 باشد. می 0308تر از  کدام آن بیش داری هر چون میزان معنی  داری ندارد معنی ةرسی رابطد غیر

 
 شوند گاه هرات می جویان دانش بودن سطح مطالعه در میان دانش ینیهایی که باعث پا (. چالش8جدول شماره )

 ها چالش
 

 بدیهیات )خواب و کارهای روزمره(

 کلان های چالش

 گی هخانواد –گی  همشرلات زند
 امید به آینده
 شرایط سیاسی

 شغل
 گی، استر  و اضطراب هحوصل عوامل صحی و روانی: مریضی، بی

 نداشتن وقت کافی
 های اجتماعی استفاده از اینترنت و رسانه

 البینی های بین چالش
 درو  پوهنتون

 / انگیزه مندی هعدم علاق
 شرایط بد اقتصادی
 (های مجازی بازیو سریال، ورزش و  سرگرمی )فیلم
 ها رسی به کتاب عدم دست

 های نامناسب کتاب خرد های چالش

 محیط نامناسب

 
هـای   بر بنیاد اظهارنظرهای دانشجویان دانشگاه هرات پیرامون پائین بودن سطح مطالعه، چـالش 

ته تدسـیم گردیدنـد.   های اظهارشده توسط محددین به سه دس جدول فو  ترتیب گردیده است. چالش
هـا   اش قادر به مهـار آن  های اند که دانشگاه هرات با امرانات در دست داشته های کلان چالش چالش

توانـد بـرای مهـار آن     هایی اند که دانشگاه هرات با اتخاذ تدابیری مـی  های خرد چالش نیست. چالش
هایی از آن  توان به جنبه یزی دقیق، میر هایی اند که با برنامه البینی چالش های بین اقدام نماید. چالش

 فایق آمد.
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 مناقشه. 6
ثیر تحصیلات والـدین بـر میـزان    أکه در این پژوهش به دنبال پاسخ آن بودیم، ت هایی یری از پرسش

های این پژوهش حـاکی از عـدم وجـود رابطـه میـان       گان این پژوهش بود. یافته هکنند شرکت ةمطالع
چـون   جویان بود. ممرن است در عوِ عوامل دیگـری هـم   دانش ةلعتحصیلات والدین با میزان مطا

 ـ   پـور و   ثیر داشـته باشـد. پژوهشـی کـه توسـط کـاظم      أنگرش والدین به مطالعه، بر میـزان مطالعـه ت
عنـوان یرـی از    بـه  «مطالعـه  ینداشتن مران مشخص بـرا »انجام شده از   (35: 1332) یزدی اشرفی

اما سایر عـواملی    خوانی دارد های پژوهش کنونی هم ه با یافتهک ،کند زای مطالعه یاد می عوامل آسیب
گاه هرات، اظهار نشـده اسـت. پـژوهش     جویان دانش که در این پژوهش ذکر شده است، توسط دانش

زیاد  ةگان به مطالعه علاق هکنند درصد از شرکت 66که  ،دهد نشان می  (264: 1336) هادیانفرد و غیبی
ایـن پـژوهش    . گـاه هـرات   جویان دانـش  مندی به مطالعه، دانش هر قسمت علاقو یا بسیار زیاد دارد. د

تـر از منـابع    پزشری جندی شاپور اهـواز، بـیش   گاه علوم جویان دانش دهد که دانش چنان نشان می هم
هـای پـژوهش کنـونی بـا      درسی. در این قسمت نیـز میـان یافتـه    کنند تا منابع غیر درسی استفاده می
گـاه هـرات    جویان دانش درصد از دانش 6336خوانی وجود دارد.  ( هم  و غیبی )همانپژوهش هادیانفرد 

جویـان بـه    درصـد از ایـن دانـش    8534که  درحالی ،کنند ساعت در هفته مطالعه درسی می 11تر از  کم
(   کنند. در عین حال نتایا پژوهش هادیانفرد و غیبـی )همـان   همین میزان منابع غیردرسی مطالعه می

  کننـد  تر از یک ساعت در طول هفته مطالعـه مـی   گان کم هکنند درصد از شرکت 44دهد که  مینشان 
جویـان مـورد بررسـی در ایـن دو پـژوهش مشـاهده        دانش ةتفاوت زیادی میان میزان مطالع ،رو این از
 یرس اوقات فراغت، شناخت کتاب مناسب، دست نده،یبه آ دیشده، ام ادیچنان در پژوهش  همشود.  نمی

 یمناسب از جمله عـوامل  یصرف وقت با دوستان و فضا ،یگ هخست ،یگ هحوصل یو ب یسست، به کتاب
 یعوامل در پـژوهش کنـون   نی. اباشند یم رگذاریثأت انیگو پاسخ ةمطالع زانیکه بر م ،شناخته شده اند

شـان  ن  (102: 2023) گرفتـه توسـط کولیراوسـرین و نـاوجوکین     پژوهش انجـام  دست آمده اند. به زین
باشـد. نتـایا ایـن     تـرین محتـوا مـی    خواننـده  ترین محتوا و شعر کم ی پرخوانندهشناس روان دهد که می

خـوانی دارد. پـژوهش دیگـری نیـز توسـط اکولـو اسـتنلی اف و         پژوهش نیز با پـژوهش کنـون هـم   
 یرس ـ اوقات فراغت، دسـت  ،یاقتصاد تیوضعدهد که  انجام شده نشان می  (20: 2020) اویگرویگویتا
  مطالعه زانیکه بر م ،پژوهش هستند نیشناخته شده در ا یجمله عوامل از زین طیو مح زهیبه کتاب، انگ

های ذکـر   های دیگر نیز حاکی از وجود علل طور استدلال شد، نتایا پژوهش باشند. همان ثیرگذار میأت
 باشند. ثر بر میزان مطالعه میؤعنوان عوامل م شده در پژوهش کنونی به
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 گیریهتیجن. 7
گاه در طول هفته هیچ  جویان این دانش درصد از دانش 25دهند که حدود  نتایا این پژوهش نشان می

غیردرسی ندارند و به همین میزان نیز در سال گذشته هـیچ کتـابی نیـز مطالعـه ننمـوده انـد.        ةمطالع
منـابع   ةبـه مطالع ـ  سـاعت در هفتـه   11تر از  گاه هرات کم جویان دانش درصد از دانش 6336چنان  هم

جویان به همین میزان منابع غیردرسی مطالعـه   درصد از این دانش 8534که  درحالی  پردازند درسی می
و ارجحیـت   ة مدالات نسبت به کتـاب بودن میزان مطالع ینی نتایا این پژوهش بر پا چنان    همکنند می
گی، داشـتن شـغل،    هخانواد -گی هشرلات زندم نیزکند.  شناسی زرد اشاره می انگیزشی/روان های ابکت

 ـ     های اجتماعی، علاقـه  روانی، رسانه -عوامل صحی  هـای  بامنـدی و انگیـزه، شـرایط اقتصـادی، کت
گان این پژوهش عنوان شـده   هکنند ثر بر فرایند مطالعه، از سوی شرکتؤنامناسب و محیط نامناسب م

 اند.
 

 دهانها پیش .8

 ن آیندهبرای محققا هایینهاد پیش .8-1
های پـژوهش کیفـی بـرای تعمیـق در کیفیـت       روشاز های آینده  پژوهشگردد تا در  نهاد می پیشـ 

  پرداخته شودمحصلان پوهنتون هرات  ةمطالع
جویان نیز توجه گردد  چـون   تعلیمی دانش ةهای بعدی به ندش دور گردد تا در پژوهش نهاد می پیشـ 

 ریشه در مرتب داشته باشد.جویان،  دانش ةبودن سطح مطالع ینیممرن است پا
 

 کاربردی هاینهاد پیش .8-2
 ـ  چـالش »ت مطالعه به سه دسـته تدسـیم شـده انـد و     بودن کمیّ ینیثر بر پاؤهای م چالش  «ردهـای خ 
تواند بر آن فایق  ر  خویش، می گاه هرات با امرانات مالی و اداری در دست هایی اند که دانش چالش
گاه هرات  دانش  مرکزی ةخان این، کتاب بنابر  جویان براهد دانش ةمیزان مطالعی ثیر آن را روأآمده و ت

 ـ  زیری آن گیرا و جذاب باشد. در کنـار آن کتـاب  یکه فضای ف باید توسعه یابد  به نحوی روز و  ههـای ب
ر   در دسـت  با تمرکز بر مدـدماتی(  ،رفته تحصیلی در هر سطحی )مددماتی و پیش ةمناسب هر رشت
گاه برای تبلیـ  جهـت جـذب و تشـویق      های سطح دانش چنان با استفاده از بیلبورد هم  ندگذاشته شو
 استفاده شود. گاه این دانش ةخان جویان به کتاب دانش
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